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Wir bitten Sie, Termine und Orte immer im Internet zu prüfen. Danke!

Wir freuen uns, dass Sie dieses Heft in den Händen halten.

Das Leben verläuft nicht immer auf geraden Wegen.  
Es gibt Zeiten, in denen wir uns orientierungslos fühlen, vor 
wichtigen Entscheidungen stehen oder mit Herausforderungen 
konfrontiert werden, die uns an unsere  
Grenzen bringen. Krisen, Verluste, Konflikte in Beziehungen, 
gesundheitliche Belastungen oder berufliche und private 
Veränderungen können Fragen aufwerfen, auf die wir allein 
keine Antworten finden.

Gerade in solchen Zeiten kann es hilfreich sein, innezuhalten, 
neue Perspektiven zu entdecken und sich begleiten zu lassen.

Seit vielen Jahren dürfen wir Menschen auf ihren ganz 
persönlichen Wegen begleiten. Dabei erleben wir immer wieder, 
wie viel Kraft entsteht, wenn Menschen sich selbst mit Offenheit 
begegnen und wieder Zugang zu ihren eigenen Ressourcen 
finden. Aus diesen wertvollen Begegnungen sind die Angebote 
entstanden, die Sie in diesem Heft finden.

Mit unseren Seminaren, Workshops, Aufstellungen, Weiter-
bildungen und Beratungen möchten wir Räume schaffen –  
zum Verstehen, Fühlen, Wachsen und Neu-Ausrichten. Räume, 
in denen Entwicklung und neue Schritte entstehen.

Vielleicht finden Sie auf den folgenden Seiten genau das 
Angebot, das Sie in Ihrer aktuellen Lebenssituation unterstützt 
oder inspiriert. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen  
und ein Stück Ihres Weges begleiten zu dürfen.
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MIT DER LIEBE ZU SICH SELBST

Wurzeln des Lebens ist im SACHSENNETZWERK verwurzelt.  
Die vielfältigen Angebote unserer Netzwerkpartner finden Sie in 
einem separaten Netzwerkheft und Informationen zu den einzelnen 
Netzwerkern unter www.sachsennetzwerk.de.
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Systemische Beratung mit Manuela Hüller
Weil das Leben schön ist ... und wenn Sie wollen,  
kann es noch ... oder wieder freudvoller werden.
Wie das gehen kann, erfahren Sie durch eine individuelle  
systemische Beratung mit körperorientierter Integration.

So begegnet Ihnen vielleicht gerade in Ihrem Leben eine  
Herausforderung, die zu tun hat mit:

 Persönlichkeitsentwicklung

 �Frauenthemen, z.B. sich wieder ausgeglichen und  
gelassen fühlen können, die Verbindung zur Urkraft  
des Weiblichen wieder herstellen

 �Verarbeitung von Störungen in der Schwangerschaft 
und Geburts-Traumatisierungen  
(Notkaiserschnitt, Inkubator, frühe Operationen etc.)  

 �Begleitung bei Trennung und Verlust von nahestehen-
den Personen, persönlichen Projekten u.v.a. sowie  
den damit verbundenen Trauerprozessen.  
Gelebte Trauer macht frei für Neues!

 �Brustkrebs – ein Drama nimmt seinen Lauf.  
NEIN – Sie können mitbestimmen! 

 �Mit sich SELBST gut verbunden sein, das innere Kind 
finden und integrieren und damit den Erwachsenen-
Anteil stärken – dafür nutze ich die Methoden des 
Systemaufstellens, Emotional- und Körperarbeit, 
Geburtshalten und Innere-Kind-Arbeit 

In individueller Atmosphäre können wir schauen, was 
Sie brauchen, was verändert werden möchte und wie  
das gehen kann. Sie entscheiden dann, was, wann  
und wie Sie das tun wollen.

 SPEZIAL- COACHING für max. 2 Klienten gleichzeitig,  
eine intensive Begleitung über 3, 6 oder 12 Monate.

Ort: 09117 Chemnitz, Praxisraum Unritzstraße 5
Was: �Einzelberatung, Halteprozesse  

telefonische Beratung

Kontakt: �Handy: 0174 / 38 28 340 
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de

Mehr Informationen finden Sie auch unter www.sysbah.de

BERATUNGSANGEBOT
MIT KÖRPERORIENTIERTER INTEGRATION
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OFFENE ABENDE MIT MANUELA HÜLLER

» Offene Abende mit Manuela Hüller «

Leipzig
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Manuela Hüller 
Chisao, Naumburgerstr. 44, Leipzig Plagwitz, 1. OG
2026	 10.08. / 28.09. / 26.10. / 23.11. / 14.12
2027	� 18.01. /  22.02. / 22.03. / 19.04. / 10.05. / 14.06. 

05.07. / 20.09. / 11.10. / 15.11. 

	 �Anmeldung über Cornelia Haase  
Telefon: 0176 / 64 63 02 75, E-Mail: co-haase@web.de

Chemnitz
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Manuela Hüller 
Praxis, Unritzstraße 5, 09117 Chemnitz  
2026	� 11.08. / 05.10. / 02.11. / 15.12.  
2027	� 12.01. / 15.02. / 16.03. / 12.04. / 04.05. / 09.06. 

07.07. / 24.08. / 13.09. / 25.10. / 16.11.  

	 Anmeldung über Beatrice Krasel 
	 Handy: 01520 / 21 31 645, E-Mail: b.krasel@gmx.de

Frankenberg OT Sachsenburg
jeweils 17 bis 20 Uhr mit Manuela Hüller 
Alte Schule Sachsenburg, Mittweidaer Str. 25,  
09669 Frankenberg OT Sachsenburg  
2026	 17.08. / 19.10. / 16.11. / 08.12.  
2027	� 27.01. / 24.02. / 24.03. / 21.04. / 19.05. / 30.06 

22.09. / 20.10. 

	 Anmeldung über Beatrice Krasel 
	 Handy: 01520 / 21 31 645, E-Mail: b.krasel@gmx.de

Lößnitz
jeweils 17 bis 20 Uhr mit Manuela Hüller 
Dampfbrauerei Lößnitz im Dachgeschoss 
Niedergraben 11, 08294 Lößnitz
ab 2027: Fabrikstraße 21, 09366 Stollberg  
2026	 23.09. / 13.10. / 09.12. 
2027	� 10.02. / 06.04. / 21.06. / 07.09. / 13.10. / 03.11.  

	 Anmeldung über Nadin Rottmann 
	 Handy: 0175 / 95 86 044

...über das Leben, die Liebe und alles, was dazugehört

Was würden wir mit dem Bewusstsein, das wir heute haben,  
anders machen? Als Mutter und Tochter teilen wir unsere Erfahrungen, 
unterschiedliche Perspektiven und Gedanken über das Leben, die Liebe, 
Beziehungen und persönliche Entwicklung – im offenen Austausch mit dir.

2026 
18. Aug. 18 Uhr I 17. Sep. 10 Uhr I 12. Okt. 16 Uhr I  19. Nov. 14 Uhr I 15. Dez. 15 Uhr

2027 
11. Jan. 18 Uhr I 16. Feb. 10 Uhr I 16. Mär. 15 Uhr I 05. Apr. 18 Uhr I 03. Mai 10 Uhr 
07. Juni 18 Uhr I 24. Aug. 16 Uhr I 22. Sep. 10 Uhr I 14. Okt. 17 Uhr I 11. Nov. 14 Uhr

Anmeldung unter: manuela@wurzeln-des-lebens.de
Das Angebot ist auf Spendenbasis.

Ein Online-Angebot per Zoom 
mit Manuela Hüller & Annika Bock 
(Mutter & Tochter)



Kamenz
jeweils 17 bis 19.30 Uhr mit Uwe Reißig 
Küchenhaus Zedler, Jesauer Str. 11, 01917 Kamenz
2026 	� 27.10. / 01.12. 
2027 	� 26.01. / 23.03. / 18.05. / 06.07. / 07.09. / 09.11. 

	 �Anmeldung über Marita Lehmann  
Handy: 0174 / 96 63 695  
E-Mail: lehmann-marita@web.de

Leipzig
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig
Praxis von Dr. Marcus Langhammer  
Bästleinstraße 6, 04347 Leipzig
2026	 22.09. / 13.10. / 10.11. / 08.12. 
2027	� 12.01. / 16.02. / 16.03. / 13.04. / 04.05. / 22.06.   

31.08. / 28.09. / 26.10.

	 ��Anmeldung über Hendrika de Leng 
Handy: 0157 / 87 82 67 93  
E-Mail: Hendrika2014@gmail.com

Grimma
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig
Göschens Gut, Schillerstraße 27, 04668 Grimma
2026	� 17.08. / 21.09. / 12.10. / 09.11. / 07.12 
2027	� 11.01. / 15.02. / 15.03. / 12.04. / 03.05. / 21.06. 

30.08. / 27.09. / 25.10.

	 ��Anmeldung über Thomas Gebhardt 
Handy 0160  / 28 99 892  
E-Mail: Thomas.K.Gebhardt@gmx.de
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» Offene Abende mit Uwe Reißig «

Großzöbern
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig 
Krebeser Str. 2A, 08538 Weischlitz OT Großzöbern  
2026	 � 10.08. / 05.10. / 16.11. / 14.12.
2027	 �18.01. / 22.03. / 26.04. / 05.07. 

13.09. / 15.11.

	 �Anmeldung über Petra Rosch 
Handy: 0162 / 19 56 351  
E-Mail: Petra.rosch612@gmail.com

Schleckweda 
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig 
Ziegenhof Schleckweda
Elsterweg 4, 06722 Wetterzeube / OT Schleckweda
2026	 18.08. / 06.10. / 24.11. 
2027	 19.01. / 09.03. / 11.05. / 29.06. / 14.09. / 16.11.

	 �Anmeldung über Corinna Paulisch 
Handy: 0160 / 96 60 13 98  
E-Mail: coripaulisch@gmail.com

Zwickau 
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig 
Hauptstraße 46, Projekt 46, 08056  Zwickau 
2026	 29.09. / 03.11. / 15.12.	  
2027	 23.02. / 06.04. / 08.06. / 21.09. / 02.11.	

	 �Anmeldung über Nadja Tschakert  
Handy: 0173 / 6395 705   
E-Mail: nadja.tschakert@googlemail.com 



10 11FAMILIEN / SYSTEMAUFSTELLUNGEN
TAGESWORKSHOPS MIT MANUELA HÜLLER

 NEU!!! Die Stimme deiner Ahnen
Dir deine Stimme zurückholen,  
in deinen Selbstausdruck kommen. 
Dienstag, 22. September 2026 in Grimma  

mit Manuela Hüller & Teresa Fritzsch

 NEU!!! Meinen Schoßraum fühlen 
Ein Erlebnistag für Frauen für Lebensfreude,  
Kreativität & Lustempfinden. 
Donnerstag, 24. September 2026 in Grimma	
Freitag, 09. Juli 2027 in Grimma 

mit Manuela Hüller

 �Oh, meine Ahninnen – mexikanische  
Ahnenreihe für Frauen

Sich an die Kraft der Ahninnen anbinden (pro Tag 
max. 3-4 Anliegen und mind. 12 Stellvertreterinnen)
Mittwoch, 28. Oktober 2026 in Schleckweda*	
Mittwoch, 11. November 2026 in Grimma 	

Samstag, 03. April 2027 in Leipzig-Engelsdorf
Dienstag, 09. November 2027 in Schleckweda*

mit Manuela Hüller

Beitrag:  �255 € für ein Anliegen 
85 € als Beobachter / Stellvertreter

	 Anmeldung und Informationen über: 
	 Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 
	 E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de
	 * Sandra Spindler, Handy: 0176 / 30 13 84 13  
	 E-Mail: spindlertechnik@gmx.de

Einen ganzen Tag gemeinsam unterwegs
jeweils von 9  bis ca. 17.30 Uhr
2 Wochen vor Beginn des Tagesseminars erhalten  
Sie detaillierte Informationen, wo wir uns treffen.  
Bitte verbindliche Anmeldung beachten. 

 Individuelle Systemaufstellungen
An jedem dieser Tage biete ich alle Methoden an, die 
bisher als Themen-Workshops angeboten wurden.
Montag, 30. November 2026 in Schleckweda* 

Samstag, 20. Februar 2027 in Grimma 
Donnerstag, 25. März 2027 in Frankenberg 
Dienstag, 30. März 2027 in Schleckweda* 
Dienstag, 08. Juni 2027 in Schleckweda* 

Dienstag, 28. September 2027 in Chemnitz  
Donnerstag, 21. Oktober 2027 in Grimma

 Aufstellung deiner Geburt – Auf dem Weg ins Leben
 Inneres Kind – Aufstellen von Persönlichkeitsanteilen
 �Die Macht der Liebe - deinem wahren Selbst begegnen
 �Entscheidungsaufstellung Tetralemma & Glaubens-
sätze verändern nach Varga von Kibéd
 �Die Aufstellung deines Herkunfts- oder Gegenwart-
systems, von Krankheiten und Symptomen u.v.m.

 Dein Heilungsweg – Wie Krankheit Dir hilft
Mit Aufstellung wird sichtbar gemacht, was dein Sym-
ptom, deine Krankheit Dir sagen will. Mit Homöopathie 
kann dein Heilungsweg unterstützt werden.
Donnerstag, 15. Oktober 2026 in Frankenberg
Sonntag, 10. Oktober 2027 in Frankenberg
mit Manuela Hüller und Diana Sommer

» Tagesworkshops mit Manuela Hüller «
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TAGESWORKSHOPS MIT UWE REISSIG

Dresden jeweils ab 10 Uhr
Familienaufstellung mit schamanischer Gruppen- 
heilsitzung mit Uwe Reißig und Annika Bock
2026	 Sa. 21. November	  
2027  	Sa. 20. Februar

	 Anmeldung über:  
	 Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176 
	 E-Mail uwe@uwe-reissig.de  
	 Annika Bock, Handy: 0176  / 80 62 45 03 
	 E-Mail: kontakt@animae-beatitas.de 

Leipzig jeweils 10 bis 16.30  Uhr
2026	 Fr. 18. Dezember 	 
2027  	So. 02. Mai / So. 07. November

	 �Anmeldung über:
	 Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176 
	 E-Mail uwe@uwe-reissig.de 
	 Elke Roßner, Handy: 0163 / 57 20 443 
	 E-Mail: kontakt@yamuna-info.de

Weischlitz OT Großzöbern jeweils ab 10 Uhr
für Familien & Adoptiv- und Pflegeeltern
2026 	 Mi. 18. November       
2027  	So. 04. April / Sa. 06. November

	 Anmeldung über:  
	 Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176  
	 E-Mail uwe@uwe-reissig.de 
	 Petra Rosch, Handy: 0162 / 19 56 351 
	 E-Mail: petra.rosch612@gmail.com

Kamenz jeweils ab 10 Uhr
2026	 Fr. 30. Oktober (am Abend vorher ab 19 Uhr Elternabend)

2027	 Fr. 08. Oktober (am Abend vorher ab 19 Uhr Elternabend)

	 Anmeldung über:  
	 Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176 
	 E-Mail uwe@uwe-reissig.de  
	 Marita Lehmann, Handy: 0174 / 96 63 695 
	 E-Mail: lehmann-marita@web.de

» Tagesworkshops mit Uwe Reißig «

Geschenk-Gutschein
zur Teilnahme an einem Workshop/Seminar 	

aus dem aktuellen Programm von Wurzeln des Lebens

in Höhe von

Bitte direkt anfordern bei Manuela Hüller (siehe Rückseite)
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MEHRTAGESWORKSHOPS

Was Körper & Seele verbindet
mit Uwe Reißig und Manuela Hüller
Ein Seminar, in dem sich Aufstellen & Körperarbeit ergänzen.

Wenn ihr als Familie gerade in 
einer schweren Zeit seid, weil 
es den Kindern nicht gut geht, 
die Beziehung in eine Schieflage 
geraten ist oder eine Krankheit 
euer kleines Reich umgestaltet. 
Dann kann es hilfreich sein, sich 

Unterstützung zu holen. Hier seid ihr als Familie herzlich 
willkommen und dürft erleben, dass es anderen Familien 
ähnlich geht.
Über Aufstellung kann sichtbar gemacht werden, was unbe-
wusst in eurem System wirkt. Und wenn es eine reine sys-
temische Dynamik ist, kann die Ordnung wiederhergestellt 
werden. Unsere Erfahrung zeigt jedoch, dass neben dem 
systemischen auch die emotionale Ebene mit einbezogen 
werden sollte. So können die beiden Seiten der gleichen 
Medaille wieder in die Verbindung gebracht werden.  
Daraus kann Heilung entstehen.

Der Beginn einer Paarbeziehung 
ist oft magisch. Diese Magie hält 
mehr oder weniger lange an. 
Dann zeigen sich im Alltag die 
Dinge, die schon immer da waren 
und wirken. Wenn ihr als Paar 
an dieser Stelle eurer Beziehung 

seid, und nicht wisst, wie können wir unsere Magie wieder 
gewinnen, dann ist dieses Seminar ein Angebot gemeinsam 
hinzuschauen und zu erkennen, wer steht wo und was hat 
das mit unserer Beziehung zu tun. 

» Aufstellen & Körperarbeit für Familien  
(mit Kindern), Paare und Singles. «

Es gibt Zeiten im Leben eines 
Menschen, da geht man seinen 
Weg allein. Das kann sein, weil 
Du gerade eine Beziehung be-
endet hast, tiefe Umbrüche in 
deinem Leben stattfinden oder 
eine schwere Krankheit deine 

ganze Aufmerksamkeit fordert. In diesem Seminar ist Raum 
für Dich und dein Anliegen. Du wirst in der Gruppe da sein 
und dort auch für Dich einen emotionalen Raum finden, um 
auszudrücken, was Dich blockiert und es damit wieder ins 
Fließen zu bringen.

Das Besondere dieses Seminars liegt darin, dass wir 
dort, wo wir bei Aufstellungen beenden müssen, weil die 
Grenze der Methode erreicht ist, direkt aus der Aufstel-
lung heraus in die Körperarbeit übergehen. Durch das Zu-
sammenwirken beider Methoden können intensivere, tiefe 
Prozesse stattfinden.

Termine
2026	 22. bis 24. Oktober 
2027	� 08. bis 10. April und 30. Sept. bis 02. Oktober
Ort: Göschensgut, Schillerstraße 27, 04668 Grimma
Beitrag: �495 € mit eigenem Anliegen für 2 Prozesse  

(1x Aufstellen, 1x Körperarbeit) 
150 € für Hospitanten und Beobachter

�Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung sind nicht im 
Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus ist durch uns vorgebucht.

	 Anmeldung über Manuela Hüller
	 Handy: 0174 / 38 28 340 
	 E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de
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WER BIN ICH? – AUF DEN SPUREN DER AHNEN

„Mit starken Wurzeln kraftvoll Leben“ 
…was der Stammbaum uns sagen will.
Freitag 14 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr 
mit Uwe Reißig & Manuela Hüller 
kleine Gruppe (max. 12 TN)
vom 13. bis 15. November 2026 
vom 12. bis 14. November 2027

Die Wurzeln von uns Menschen sind  
unsere Vorfahren, unsere Eltern, Großeltern  
und Urgroßeltern. Stehen wir zu ihnen und ihren  
Lebensgeschichten in gutem Kontakt, können wir 
kraftvoll und „prächtig“ im Leben stehen.  
Wer gut verwurzelt ist, kann bis in den Himmel 
wachsen. 
Das Seminar ist auch für Interessierte geeignet, die 
im beruflichen Kontext mit Familiensystemen zu tun 
haben, so z.B. Erzieher, Lehrer, Sozialpädagogen, 
Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten, Osteopathen, 
Hebammen etc.
Die Verbindung zu unseren Wurzeln wird in diesem 
Seminar gestärkt, um im besseren Einklang mit uns 
und unserer Herkunft kraftvoller und selbstbewusster 
zu leben.

Ort: �Pension Schachtelhalm, Zwönitzer Straße 122 
09481 Elterlein / Ortsteil Burgstädtel�

Beitrag: 365 €
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

	 �Anmeldung und Informationen über	
�Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de

ANMELDEFORMULAR

Veranstaltungstitel ............................................................

.............................................................................................

Termin ................................................................................

Veranstaltungs-Nr. ....................................................... 
(z.B. fs-g-m-06)

Name ..................................................................................

.............................................................................................

Anschrift ............................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Telefonnummer .................................................................

E-Mail-Adresse ..................................................................

Anzahl und Namen weiterer Teilnehmer .........................

.............................................................................................

.............................................................................................

Ich möchte Informationen
	   das aktuelle Programmheft 

	   Neuigkeiten per E-Mail

	  � ein Angebot zu Folgendem ....................................

.................................................................................

	  � Bitte rufen Sie mich an  
Telefon: ...................................................................

Ort, Datum, Unterschrift



Weitere Anmerkungen, Hinweise etc.:

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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ANMELDEFORMULAR

Veranstaltungstitel ............................................................

.............................................................................................

Termin ................................................................................

Veranstaltungs-Nr. ....................................................... 
(z.B. fs-g-m-06)

Name ..................................................................................

.............................................................................................

Anschrift ............................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Telefonnummer .................................................................

E-Mail-Adresse ..................................................................

Anzahl und Namen weiterer Teilnehmer .........................

.............................................................................................

.............................................................................................

Ich möchte Informationen
	   das aktuelle Programmheft 

	   Neuigkeiten per E-Mail

	  � ein Angebot zu Folgendem ....................................

.................................................................................

	  � Bitte rufen Sie mich an  
Telefon: ...................................................................

Ort, Datum, Unterschrift
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WEITERBILDUNG

Weiterbildung  
Systemische Aufstellungsarbeit (sAA)
ab Februar 2028 in 9 Blöcken à 3 (4) Tage 
Voraussetzung:    
- Mindestalter 21 Jahre          
- �Achtsamkeit gegenüber den Mitmenschen

Diese Weiterbildung ist 
als selbsterfahrendes 
Lernen konzipiert und 
findet im Jahr 2028  
zum 15. Mal statt.  
Geeignet für alle Interes-
sierten, insbesondere für 
Menschen, die mit ande-
ren Menschen in sozialen 
Kontexten oder in Teams 
verbunden sind.
Als Teilnehmer erfährst Du viel über systemische  
Ordnungen und was sie stört. Du erlebst, wie Ordnung  
mit einfachsten Mitteln wiederhergestellt werden kann.
Du erfährst, was Krankheitssymptome Dir als Klienten 
sagen wollen und wie die Botschaft gehört wird.  
Damit können sich die selbstheilenden Kräfte wieder  
entfalten. 
Du lernst Techniken in der Einzel- und Gruppenarbeit.  
Nach dieser Weiterbildung bist Du in der Lage, dieses  
Wissen im familiären Kontext, in Deinem Berufsfeld  
oder in eigener Praxisarbeit zu nutzen. 

	� Bei Interesse bitte das Curriculum anfordern: 	
Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176  
E-Mail uwe@uwe-reissig.de oder unter  
www.wurzeln-des-lebens.de/weiterbildungen

Weitere Anmerkungen, Hinweise etc.:
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Was ist Emotional- und Körperarbeit?
In unserem Leben werden wir durch das, was  
wir durchleben, geprägt. Das heißt, unser Körper 
speichert alles ab, was ihm passiert. So entstehen  
die sogenannten Muster, nach denen wir reagieren. 
In der Regel sorgen diese Muster dafür, dass wir 
überleben. 

Doch irgendwann kann es sein, dass diese Muster 
uns behindern. Sei es in der Beziehung zu anderen 
Menschen oder wenn sich die Seele über den Körper 
in Form einer Erkrankung ausdrückt, sie damit ein 
Signal sendet, dass da etwas aus der Balance ge-
kommen ist.

Emotional- und Körperarbeit dient der Aussöhnung 
mit Dir selbst. Man nennt es auch die Arbeit mit  
dem inneren Kind. So hat jeder in seiner Kindheit 
Verletzungen erlebt, die sein heutiges Leben mehr 
oder weniger beeinflussen.  
Das Faszinierende ist, dass Du nicht wissen musst, 
welche Verletzungen es in Deiner Kindheit gab.  
Es genügt, wenn Du mit einem Problem aus Deinem 
aktuellen Lebensbereich in diese Arbeit gehst.  
Dein Körper führt Dich über seine Reaktionen  
dahin zurück.

Im Halten wurden, wie bei der Arbeit mit dem  
inneren Kind, in den vergangenen Jahren andere  
hilfreiche Methoden integriert. 

Die Basis ist die gleiche. Wir arbeiten mit den  
Körpererinnerungen und den in Deinem Leben  
gerade aktuellen Situationen. 

Das Halten ist eine Arbeit, die der Aussöhnung  
mit anderen Menschen dient. So kannst Du Dich  
zum Beispiel mit der Mutter, dem Vater, dem  
Partner, der Partnerin, den Geschwistern etc.  
aussöhnen und dann dürfen die alten Emotionen,  
die Dich belasten, in den Frieden kommen.

Bei all diesen Prozessen ist es wichtig zu wissen,  
dass das, was der Körper einmal erlebt hat, als  
Narbe bleibt. Du kannst jedoch lernen, für Dich  
wahrzunehmen, wann Du wieder in ein altes Muster 
einsteigst und was Du tun kannst, um da wieder  
herauszufinden.

Tragen Sie sich für den monatlichen kostenlosen  
E-Mail-Newsletter ein: www.wurzeln-des-lebens.de
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WEITERBILDUNG

Weiterbildung Emotional- u. Körperarbeit 
(EmKö)
ab April 2027 bis Januar 2029 in 8 Blöcken
bei Traumatisierungen und transgenerativen Übertragungs-
phänomenen (Epigenetik zwischen Generationen)
Diese Weiterbildung ist in 7 Blöcken strukturiert plus einem 
Nachtreffen ca. 1 Jahr nach Abschluss (ca. Januar 2029)
Voraussetzung:    
- Mindestalter 21 Jahre          
- �Du willst dein Methodenrepertoire erweitern um den  

Bereich der Körperarbeit in Einzel-/Gruppenkontexten.
- �Konzipiert für Menschen, die Erfahrungen mit der  

Systemischen- und Aufstellungsarbeit haben.

Diese Weiterbildung ergänzt dein systemisches Wissen  
mit den Methoden der Körperarbeit. Hohe Anteile an Selbst-
erfahrung lassen Dich die Wirksamkeit dieser Techniken 
"hautnah" erleben. Du bekommst Mittel und Methoden an die 

Hand, um auch in kritischen 
sozialen, pädagogischen  
und emotionalen Situationen  
effizient reagieren zu können.
Neben theoretischem Grund-
wissen erlernst Du, dich selbst 
in solchen Situationen nicht 
aus dem Gleichgewicht brin-
gen zu lassen. Danach weißt 
Du sicher, dass wirkliches 
seelisches Heilen nur über 
den Körper realisierbar ist.

	� Bei Interesse bitte das Curriculum anfordern: 	
Uwe Reißig, Handy 0173 / 98 68 176  
E-Mail uwe@uwe-reissig.de oder unter  
www.wurzeln-des-lebens.de/weiterbildungen

Weiterbildung Körperdeutungssymbolik 
(KöDS)
ab März 2027 bis März 2028 in 6 Blöcken à 3 Tage 
Voraussetzung:    
- Mindestalter 21 Jahre          
- �zu empfehlen für Heil- und Therapieberufe, Coaching

Bei der Körperdeutungssymbolik geht es um die  
wortwörtliche Anwendung von „wie innen – so außen“.  
Denn unser Aussehen ist kein Zufall.

Unsere Persönlichkeit, unsere 
Befindlichkeiten und auch 
unsere Probleme bilden sich 
am und im Körper ab.
Die Körperdeutungssymbolik 
ist das System, das dahinter-
steht und zeigt, wie man den 
Körper regelrecht lesen kann.
Unsere Individualität tritt nicht 
nur im Aussehen zutage, 
sondern drückt sich auch 
über den ganzen Körper aus. 
Unsere Haltung, Hände, Füße, wie wir uns bewegen,  
sitzen, laufen. ALLES SPRICHT!
Diese Weiterbildung möchte die Grundlagen dieser Sprache 
vermitteln und damit die Möglichkeit geben, verschiedene 
Therapieansätze miteinander zu verbinden, um ein  
effektiveres Arbeiten zu ermöglichen. 

	 �Bei Interesse bitte das Curriculum anfordern: 	
Eckart Buchwald 
E-Mail mail@buchwald-heilmassagen.de oder unter  
www.wurzeln-des-lebens.de/weiterbildungen
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Die Heldenreise von Hänsel & Gretel 
mit Manuela Hüller & Team 
jeweils von 9 bis 17.30 Uhr
Wir erleben oft in unserer Praxis, dass den Menschen 
die Erinnerung fehlt, wie es sich anfühlt Hans &  
Margarete zu sein.

Die Begleitung auf diesem Weg richtet sich sowohl  
an Paare als auch an Singles. Wir begegnen den  
genannten Themen über Bewegung, Meditation,  
Bonding, Halten und energetische Begleitung  
um ES wieder ins Fließen zu bringen. 

Termine 2026 
  �Grenzen erkennen & Raum einnehmen 
Di. 06. Oktober Grimma

  �M3  Mi. 18. November Elterlein

Termine 2027 
  �Die unterbrochene Hinbewegung zur Mutter.  
Di. 26. Januar Grimma  

  �M4  Mi. 17. Februar Frankenberg OT Sachsenburg *
  �M1  	Di. 09. März Elterlein
  �Was zwischen Vater und mir noch offen ist. 
Di. 13. April Grimma

  �M2  	Di. 18. Mai Frankenberg OT Sachsenburg *
  �M3  	Di. 22. Juni Elterlein
  �Grenzen erkennen & Raum einnehmen 
Do. 09. September Grimma

*Anja Zimmer begleitet die Heldenreise mit Klängen

EMOTIONAL- UND KÖRPERARBEIT
TAGESWORKSHOPS

Die Module (M1-4) basieren auf den vier Aspekten  
der Balance und dem Prozess der Differenzierung  
(nach Dr. David Schnarch „Intimität und Verlangen“)
M1 – 	ein stabiles und flexibles Selbst
M2 – 	ein stiller Geist und ein ruhiges Herz
M3 – 	maßvolles Reagieren
M4 – 	sinnvolle Beharrlichkeit

Mehr dazu im Internet unter www.wurzeln-des-lebens.de.

Ort: �Pension Schachtelhalm Elterlein OT Burgstädtel,  
Alte Schule in Frankenberg OT Sachsenburg, 
Göschensgut in Grimma

Beitrag: �1 Tag 285 €, 2 Tage 275 x 2 = 550 €,  
3 Tage 260 x 3 = 780 €, 4 Tage 240 x 4 = 960 €

Innerhalb eines Zeitjahres jeder weitere Tag 225 €.  
Das Zeitjahr beginnt mit dem ersten Tag der Teilnahme.  
Diese Staffelung soll ein Anreiz sein, um dranzubleiben. 
Der Körper braucht Zeit und ein wenig Konstanz im Prozess der 
Veränderung. Wenn Du Dich gleich für 5 Tage entscheidest, dann 
zahlst Du nur 225 € je Veranstaltung und sparst 60 € pro Tag.
zzgl. ca. 35 € / Tag für Seminarhauskosten inkl. Verpflegung

	 �Anmeldung und Informationen über	
�Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de

Schreiben Sie gern ein paar Zeilen in unser Gästebuch: 
www.wurzeln-des-lebens.de/gaestebuch
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MEHRTAGESSEMINAR INNERES KIND

Gehalten & Geborgen
ein Seminar mit Manuela Hüller & Team 
jeweils Freitag 17 bis Sonntag ca. 15 Uhr 
kleine Gruppe (max. 12 Teilnehmer) 
vom 20. bis 22. November 2026 Frauen (gg-gug-11-26) 

vom 29. bis 31. Januar 2027 Gemischt (gg-gug-01-27) 
vom 05. bis 07. November 2027 Frauen (gg-gug-11-27)

Dem inneren Kind in Dir begegnen. Im geschützten 
Raum nehmen wir uns Zeit für unsere Gefühle, sie zu 
spüren und ihnen erlauben da zu sein. Den eigenen 
Körper bewusster erleben. Dein Herz wieder ein Stück 
mehr öffnen.

Ort: �Seminarhaus Appenhof in Klipphausen  
OT Rothschönberg am Dreieck Nossen

Beitrag: �365 € 
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung  
sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus  
ist durch uns vorgebucht.

	 �Anmeldung und Informationen über	
�Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de

EMOTIONAL- UND KÖRPERARBEIT
MEHRTAGESSEMINAR GEHALTEN & GEBORGEN

Zurück in die Zukunft 
mit Manuela Hüller und Uwe Reißig  
jeweils von Donnerstag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 01. bis 04. Oktober 2026 (ik-26-10) 
vom 02. bis 05. September 2027 (ik-27-09)

Wir laden Dich ein zu einer Reise zurück in deine  
Vergangenheit. Du wirst Dir als Kind begegnen,  
wirst empfinden, wie es Dir damals ging, wie deine 
Welt war, mit allem was dazugehört. Deine kindliche 
Freude, deine Offenheit, deine Bedürfnisse und  
auch deine Verletzungen wirst Du im geschützten 
Raum spüren und erleben. 
Nimm mit dieser Reise zurück in deine Zukunft ein 
herzöffnendes Geschenk an Dich selbst mit!

Ort: �Seminarhaus Appenhof, Tännichtbachstraße 1 
01665 Klipphausen OT Rothschönberg

Beitrag: 485 € 
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung  
sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus  
ist durch uns vorgebucht.

	 �Anmeldung und Informationen über	
�Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de
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MEHRTAGESSEMINAR LIEBEND SEIN

EMOTIONAL- UND KÖRPERARBEIT
MEHRTAGESSEMINAR AUF DEM WEG ZU MIR

Die Kunst – Liebend zu SEIN 
mit Annika Bock, Manuela Hüller & Team 
Donnerstag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 22. bis 25. April 2027 (KLS-04-27) 
Wenn Du bereit bist für positive Veränderungen  
in Deinem Leben, dann laden wir Dich ein  
in diesem Seminar dabei zu sein.
• �Du magst in Dein Gleichgewicht kommen? 
• �In Deiner Energie sein und bleiben können? 
• �Das Umfeld finden, in dem Du sein kannst,  

so wie Du wirklich bist? 
• �Dir erlauben, dass Du wundervolles Er-Leben darfst? 
• �Du magst die Kunst erlangen, zu beobachten,  

ohne zu bewerten? 
Über eine eindrucksvolle Erinnerungsreise wirst Du  
verstehen und mitfühlend statt mitleidend sein können.  
Das führt Dich zu Deiner Klarheit für Dein Leben.  
Egal in welcher Beziehung, ob auf der Paarebene,  
als Kind zu den Eltern oder umgekehrt, es gibt viele 
Formen der Verletzung.  
Was wir tief in uns suchen, ist der Frieden mit diesen 
Menschen. In diesem Seminar kannst Du in diesen Frie-
den finden und damit in deine Balance zurückkehren.

Ort: Appenhof, Klipphausen
Beitrag: �485 € (mind. 16 Jahre – ohne eig. Einkommen 1/2 Preis) 
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung 
sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus  
ist durch uns vorgebucht.

	 �Anmeldung und Informationen über	
Annika Bock, Handy: 0176 / 80 62 45 03 
E-Mail: kontakt@animae-beatitas.de

Ein Aussöhnungsseminar – 
Verstehen & Mitfühlen & Klarheit
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Auf dem Weg zu mir  
»Ganz in deiner Weiblichkeit SEIN«
mit Emely Spindler, Manuela Hüller & Team
Donnerstag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 24. bis 27. Juni 2027 (fs-int-27-06) 

Eine Zeit ganz für Dich, eine Auszeit, um aufzutanken 
und Altes loszulassen. Ganz unter Frauen und doch auch 
ganz bei Dir. Dich mit deiner tiefsten Sehnsucht nach 
wahrer Liebe, nach Selbstliebe zu verbinden. Dich und 
deine Weiblichkeit zu fühlen, zu erleben und zu genießen.

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg begeben, mit  
Hilfe von verschiedenen Aufstellungsformen, Energiear-
beit, Arbeit mit dem inneren Kind und Körperarbeit mehr 
über uns selbst zu erfahren.

Ort: ��Seminarhaus Appenhof in Klipphausen 
OT Rothschönberg am Dreieck Nossen

Beitrag: 485 € 
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollver- 
pflegung sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten.  
Das Seminarhaus ist durch uns vorgebucht.

	 �Anmeldung und Informationen über	
�Emely Spindler, Handy: 01590 / 18 68 002 
E-Mail: e.spindler@geisterderliebe.de



32 MÄNNER-SEMINARE
IM KREIS VON MÄNNERN KLARHEIT FINDEN

ANGEBOTE
KOLLEGEN UND MITSTREITER
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„MannSEIN 1x  anders“
mit Steffen Thomas und Uwe Reißig
Donnerstag 16.00 Uhr bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
kleine Gruppe (max. 12 Teilnehmer)
vom 24. bis 27. September 2026 Elterlein im Erzgebirge 
vom 23. bis 26. September 2027 Elterlein im Erzgebirge

Mit vielfältigen Methoden 
kann sichtbar gemacht wer-
den, was Dich bindet, wo Du 
trägst und was nicht zu Dir 
gehört.  
Doch oft zeigen sich neben 
den innerfamiliären syste-
mischen Dynamiken auch 
Muster im Körper, die mit kör-
pertherapeutischen Wegen 
bearbeitet werden können.
In diesem Seminar
		    findest Du Wege zu Deiner inneren Kraft
		    und Klarheit, wer Du bist und was Du bist
		    lernst Deine Schattenseite zu verstehen
		    erlebst die Kraft einer Männergruppe
Mehr zu den Methoden findest Du im Internet unter:  
www.seminare-fuer-den-mann.de

Ort: �Pension Schachtelhalm, Zwönitzer Str. 122 
09481 Elterlein, OT Burgstädtel im Erzgebirge

Preis: �485 €
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung 
sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus  
ist durch uns vorgebucht.

	� Anmeldung und Informationen über	
Praxis Steffen Thomas, Tel.: 0371 / 46 40 260 
E-Mail: mitte-mensch@web.de

Laboratorium
jeweils Freitag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr 

Alle Kolleginnen und Kollegen aus den Bereichen 
Familien- und Systemaufstellung, Halten und Bonding, 
Emotional- und Körperarbeit, Traumapädagogik und Mit-
streiter, die sich dem Gedanken des Sachsennetzwerks 
verbunden fühlen, sind herzlichst eingeladen in ent-
spannter Runde mit uns ein Wochenende zu verbringen. 

Wir organisieren das Treffen und bieten ein Thema zum 
Kennenlernen, Ausprobieren, Entdecken … an.  
Wir wollen mit dem Laboratorium einen Raum für  
kollegiale Begegnung öffnen und freuen uns auf Euch.

Termine und Themen:  
04. bis 06. Dezember 2026 „Das Rad der 4 Richtungen“ 
mit Manuela Hüller und Uwe Reißig 
26. bis 28. Februar 2027  
„Aufstellung von Entscheidungen - Tetralemma nach 
Varga von Kibéd“ mit Uwe Reißig
15. bis 17. Oktober 2027 
„Prozessbegleitung mit Aufstellung, Emotional- und 
Körperarbeit und Energetik“ 
mit Manuela Hüller und Uwe Reißig

Ort: Schachtelhalm in Elterlein
Beitrag: 190 € 
Seminarhauskosten inkl. Übernachtung und Vollverpflegung  
sind nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Das Seminarhaus  
ist durch uns vorgebucht.

	� Anmeldung und Informationen über	
Uwe Reißig, Handy: 0173 / 98 68 176 
E-Mail: uwe@uwe-reissig.de



34 RUNDUM-ANGEBOT
UM DRAN ZU BLEIBEN
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Anmeldung / Bedingungen
Bitte melden Sie sich für die Veranstaltungen von Wur-
zeln des Lebens per E-Mail unter Angabe von Adresse 
und Telefonnummer an.  

Wichtig: Bitte Workshopnummer (-xx) angeben!

Sobald die Anmeldung und / oder der Beitrag eingegan-
gen sind, ist Ihre Anmeldung verbindlich.  
Mit der Anmeldung stimmen Sie unseren Teilnahmebe-
dingungen zu.

Auszug aus unseren Teilnahmebedingungen
(vollständig zu finden unter www.wurzeln-des-lebens.de)

  �Anmeldung ist verbindlich, wenn Anmeldeformular 
und Beitrag eingegangen sind

  �Rücktritt bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn mög-
lich (Bearbeitungsgebühr 10 % der Seminargebühren) 
– bei späterer Abmeldung 50 % des Beitrages

  �Bei Stornierung ab dem 3. Tag vor der Veranstaltung,  
bei Nichtanreise oder vorzeitigem Verlassen der Ver-
anstaltung ist die vollständige Teilnehmergebühr fällig.

  �Eventuelle Stornokosten des Seminarhauses gehen zu  
Lasten des Teilnehmers

  �Wird eine Veranstaltung oder die Teilnahme daran 
vom Veranstalter abgesagt, werden die geleisteten 
Zahlungen zurückerstattet. Weitere Ansprüche seitens 
der Teilnehmer sind ausgeschlossen.

  �Jeder Teilnehmer ist während der gesamten Veran-
staltung für sich, sein Wohlergehen und sein Eigentum 
selbst verantwortlich. Die Haftung des Veranstalters ist 
begrenzt auf die Höhe des Teilnehmerbeitrages.

Dieses Heft wird verantwortet von: 
Uwe Reißig und Manuela Hüller, Unritzstraße 5, 09117 Chemnitz.

Rundum-Angebot
Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass es sinnvoll ist,  
für eine Weile kontinuierlich am Ball zu bleiben.  
Vor allem dann, wenn es sich um gewünschte Verän-
derungen von alten Mustern und Verhaltensweisen 
handelt, die Du seit frühester Kindheit gelernt und  
erlebt hast.

Nach Deinem individuellen Bedarf können die Veran-
staltungen zusammengestellt werden. Es sollen mind.  
3 Veranstaltungen sein.

Auf das gesamte Paket wird der o. g. Rabatt gewährt. Das Jahr ist 
nicht kalendermäßig begrenzt. Es gilt vom Beginn der Vereinbarung 
für 12 Monate. Für alle Veranstaltungen gelten die Teilnahmebedin-
gungen von Wurzeln des Lebens (Seite 35). 

Das Rundum-Angebot gilt mit monatlichen Raten-
zahlungen und 10 % Rabatt für die hier aufgeführten 
Veranstaltungen:
Seminare à 4 Tage (Beitrag: 485 €)
01. - 04.10.26 	 Inneres-Kind-Seminar 
22.- 25.04.27 	Die Kunst – Liebend zu SEIN
24.- 27.06.27 	 Auf dem Weg zu mir – Frauenseminar
02.- 05.09.27 	 Inneres Kind Seminar

Seminare à 3 Tage (Beitrag: 365 € ) 
13.- 15.11.26 	 Stammbaumseminar 
20.- 22.11.26 	 Gehalten & Geborgen – Frauen
29.- 31.01.27 	 Gehalten & Geborgen – Gemischt
05.- 07.11.27 	 Gehalten & Geborgen – Frauen 
12.- 14.11.27 	 Stammbaumseminar

Tagesworkshops (Beitrag: 255 € / 285 € (EmKö))
organisiert von Manuela Hüller (Seite 10, 26-27)

Einzelsetting mit Manuela Hüller (Beitrag: 120 €)  
in 09117 Chemnitz, Unritzstraße 5 



Unritzstraße 5, 09117 Chemnitz, www.wurzeln-des-lebens.de

Manuela Hüller (1965)
Systemische Beraterin 
Systemaufstellerin
Haltetherapeutin (Bindungshalten) 
Traumapädagogik
E-Mail: manuela@wurzeln-des-lebens.de 
Handy: 0174 / 38 28 340

Uwe Reißig (1956, geb. Bullerjahn)
Dipl.- Psychologe
Systemischer Therapeut
Lehrtherapeut
Systemaufsteller und Supervisor
E-Mail: uwe@uwe-reissig.de
Handy: 0173 / 98 68 176

Tragen Sie sich für den monatlichen kostenlosen  
E-Mail-Newsletter ein: www.wurzeln-des-lebens.de


